== = == - . Senioren-Park
Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 26.01. bis 01.02.26 diens
carpe diem
/ Senioren-Park carpe diem Dabringhausen
\\\l/// [ ] \\‘// =
g Vormittags Nachmittags
08.30 bis 10:00 Uhr bunte Runde beim Frihstick 2.0G
AT 1. 0G BT 15:30 bis 16:30 Uhr Musikangebot
10:30 bis 11:30 Uhr Gedachtnistraining "Karneval" "Loss mer singe"
08:30 bis 10:00 Uhr bunte Runde beim Frihstick 1.0G & 2. OG
MEREIER 2. OG ML 15:30 bis 18:00 Uhr Kochangebot Bratkartoffeln
10:30 bis 11:30 Uhr "Kraft-Balance-Training"
08:30 bis 10:00 Uhr bunte Runde beim Fruhstiick 1. 0G
Mittwoch 1. OG Mittwoch 14:00 bis 16:00 Uhr wir backen frische Waffeln
10:30 bis 11:30 Uhr Zubereitung Waffelteig flr nachmittags
8:30 bis 10:00 Uhr bunte Runde beim Frihstlick 2.0G
DETIERE 1. OG VSIS 15:30 bis 16:30 Uhr Gedachtnistraining
10:30 bis 11:30 Uhr "Kraft-Balance-Training" “Luftballons,Lachen und Grimassen"
8.30 bis 10:00 Uhr bunte Runde beim Friuhsttick 1. 0G
e 2. OG i 15:30 bis 16:30 Uhr Musikangebot
10:30 bis 11:30 Uhr Kreativangebot Karneval "Loss mer singe"
08:30 bis 10:00 Uhr bunte Runde beim Frihstlick 1. 0G
ST EE 1.0G und 2. 0G SENEEE 15:30 bis 16:15 Uhr Bingo
10:00 bis 11:30 Uhr kath. Gottesdienst im Restaurant
08:30 bis 10:00 Uhr bunte Runde beim Frihsttick 2.0G
Sonntag Sonntag

1. OG
10:30 bis 11:30 Uhr Zeitungsrunde

15:30 bis 16:15 Uhr Zeitungsrunde



	Senioren-Park-Standort: Dabringhausen
	Textfeld Montag Vormittag:   08.30 bis 10:00 Uhr  bunte Runde beim Frühstück

  1. OG 
 10:30 bis 11:30 Uhr  Gedächtnistraining "Karneval"
	Textfeld Montag Nachmittags: 2. OG     
                           
 15:30 bis 16:30 Uhr  Musikangebot 
                                    "Loss mer singe"
	Textfeld Dienstag Vormittag:  08:30 bis 10:00 Uhr  bunte Runde beim Frühstück

 2.  OG 
 10:30 bis 11:30 Uhr  "Kraft-Balance-Training"
	Textfeld Mittwoch Vormittag:  08:30 bis 10:00 Uhr  bunte Runde beim Frühstück

 1. OG
 10:30 bis 11:30 Uhr  Zubereitung Waffelteig für nachmittags
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 2. OG

15:30 bis 16:30 Uhr Gedächtnistraining
                                   "Luftballons,Lachen und Grimassen"
	Textfeld Donnerstag Vormittag:  8:30 bis 10:00 Uhr  bunte Runde beim Frühstück

 1.  OG
 10:30 bis 11:30 Uhr "Kraft-Balance-Training"
	Textfeld Freitag Vormittag:  8.30 bis 10:00 Uhr  bunte Runde beim Frühstück

 2.  OG 
 10:30 bis 11:30 Uhr Kreativangebot Karneval
	Textfeld Freitag Nachmittags:  1. OG 

 15:30  bis 16:30 Uhr Musikangebot 
                                   "Loss mer singe"
	Textfeld Samstag Nachmittags:   1. OG
 
 15:30 bis 16:15 Uhr   Bingo                                         
	Textfeld Samstag Vormittag:  08:30 bis 10:00 Uhr bunte Runde beim Frühstück

 1. OG und 2. OG 
 10:00 bis 11:30 Uhr kath. Gottesdienst im Restaurant
	Textfeld Sonntag Vormittag:  08:30 bis 10:00 Uhr  bunte Runde beim Frühstück

 1.  OG
 10:30 bis 11:30 Uhr Zeitungsrunde 
	Textfeld Sonntag Nachmittags:   2. OG                                                                                     
  
  15:30 bis 16:15 Uhr Zeitungsrunde 
            
	Datum: 26.01. bis 01.02.26
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  1. OG & 2. OG                    
                                                 
 15:30 bis 18:00 Uhr  Kochangebot Bratkartoffeln
                                    
	Textfeld Mittwoch Nachmittags:  1. OG  

 14:00 bis 16:00 Uhr wir backen frische Waffeln 
                     


